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SPOTKANIE - LISTOPAD 2021

Temat: Obraz samego siebie
Konspekt dla prowadzacego

Cele spotkania formacyjnego:
1. Uswiadomienie sobie, ze to w jaki sposodb zostalismy wychowani rzutuje na
nasze zycie doroste.

2. Uswiadomienie sobie, ze jestem chcianym Bozym stworzeniem.

3. Poznanie sposoboéw na prace nad obrazem samego siebie.

Przebieg spotkania
Tu opisujemy osoble prowadzqgcej propozycje kolejnych punktow spotkania.

1. Modlitwa
1. Rozpocznijcie spotkanie modlitwg do Ducha Swietego. Najlepiej, gdyby
prowadzqcy przywotat obecnosci Ducha Swietego modlitwg  wiasnymi
stowami. Mozna tez zaspiewad piesri do Ducha Swietego.

2. Kolejny wazny moment na poczqtku spotkania to zastuchanie w Stowo
Boze. Postuchajcie wspdlnie fragmentu Ewangelii $w. Jana (J 5, 1-14)

Potem nastgpifo swieto Zydowskie | Jezus udat sie do Jerozolimy.
W Jerozolimie zas znajduje sie sadzawka Owcza, nazwana po hebrajsku
Betesda, zaopatrzona w piec kruzgankow. Wsrdod nich lezafo mndstwo
chorych: niewidomych, chromych, sparalizowanych, ktorzy czekali na
poruszenie sie woal. Aniot bowiem zstepowat w stosownym czasie
i poruszat wode. A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu sie woaly, doznawat
vzdrowienia niezaleznie od teqgo, na jakqg clierpiat chorobe. Znajdowat sie
tam pewien czfowiek, ktory juz od lat trzydziestu osmiu clierpiat na swojq
chorobe. Gay Jezus ujrzat go lezgceqgo i poznat ze czeka juz dfugi czas,
rzekt do niego: «Czy chcesz stac sie zdrowym?» Odpowiedziat Mu chory:
«Panie, nie mam czfowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki. gay nastqpi
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1.

poruszenie wody. Gay ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mnag».
Rzekt do niego Jezus: «Wstari, weZ swoje foze | chodZls Natychmiast
wyzdrowiat dw cztowiek, wzigt swoje toze i chodzit

Jednakze dnia tego byt szabat Rzekli wiec Zydzi do vzdrowionego: «Dzis
jest szabat, nie wolno c¢i niesc twojego foza». On im odpowiedziat «Ten,
ktory mnie vzdrowit rzekt do mnie: WeZ swoje foze i chodz». Pytali go wiec:
«COz to za czfowiek ci powiedziat Wez | chodZ?» Lecz uzdrowiony nie
wiedziat kim On jest: albowiem Jezus odsungt sie od ttumu, ktdry byt w tym
miejscu.

Przypominajka
Zeby nie umkneto to, co zrobiliscie na ostatnim spotkaniu, przypomnijcie
sobie wspodlnie o czym byta mowa podczas pazdziernikowej formacji.
Dobrze, gdyby kazdy z uczestnikdow mogt podzieli¢ sie swojqg osobistq
odpowiedzig na pytanie: ,Kim jest dla mnie B&g?”. Przypomnijcie sobie
takze, czym jest kerygmat.

Zagajka
Prowadzqcy rozdaje kazdemu z uczestnikdw spotkania czystq karte, na
ktorej kazdy ma wypisa¢ 3 swoje pozytywne cechy. Gdy juz wszyscy
napiszqg mozecie pochwali¢ sie na forum waszymi atutami.

. Konferencja

Ponizej przedstawiamy przyktadowy tekst konferencji, ktory moze postuzyc za
inspiracje dla prowadzgcego.
ZMIEN MYSLENIE!

Czy pamietacie jaki byt ostatni punkt kerygmatu? (Jesli wczesniej padta
odpowiedz w trakcie przypominajki to mozna zapytac jeszcze raz. Jezeli nie
padta to prowadzqcy inicjuje burze mdzgdéw; narade uczestnikdw, aby
przypomnieli sobie.) Ostatnim punktem kerygmatu jest MOJA DECYZJA
NAWROCENIA. Dobra Nowina méwi, ze Bég mnie kocha; ze grzech mnie
niszczy; ze Bdg zestat Swojego Syna, aby uwolnit mnie od $mierci. Przyjeta
catym sercem Dobra Nowina motywuje do tego, aby WSTAC
i PRZEMIENIAC swoje zycie, aby czyni¢ je jeszcze piekniejszym.
NAWROCENIE, PO GRECKU OZNACZA ,,ZMIANE SPOSOBU MYSLENIA”. Aby
moc zmieni¢ swoje postepowanie, najpierw musimy odmieni¢ swoje
wnetrza. Jednak, gdy budowlaniec zabiera sie do przebudowy domu,
najpierw dokonuje dogtebnego przebadania budynku. Musi sprawdzic,
gdzie biegnq rury czy przewody elektryczne. Tak tez jest z nami: przemiane
naszych wnetrz zaczynamy od poznania tego, jacy tak naprawde jestesmu.
Bardzo czesto jest tak, ze przemiane zycia zaczynamy od zwalczania
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jakiego$ ztego nawyku. Skupiamy sie na naszym grzechu i nierzadko
frustrujemy sie, bo nie udaje nam sie go zwalczyc¢. Walka z grzechem bez
wnikniecia w jego gtebie i bez poznania jego przyczyny jest jak naszywanie
taty z nowego materiatu na stare sukno. A czy na tym nam zalezy? Nie!
Zalezy nam na tym, zeby odnowic¢ cate ubranie, zeby byto nowe - nie
chcemy potatanego!

DOKOPANIE SIE DO ZRODtA

To w jaki sposodb postrzegamy samych siebie, ksztattuje sie juz wtedy, gdy
jestesmy matymi dzie¢mi. Dorosli przedstawiajg dzieciom swojq opinie na
temat $wiata, a dzieci przyjmujq to jako prawde, bo nie potrafig jeszcze
same interpretowac rzeczywistosci. Na przyktad rodzice mowiqg dziecku, ze
dotykanie ognia jest zte. Dziecko przyjmuje to jako prawde, chociaz nie wie
do konca co to jest ogien, skqd sie bierze i czemu stuzy. Dziecko wie tyle, ze
ogien jest ,siii”. W pewnym momencie dziecko sprawdza, czy aby na pewno
tak jest i wtedy okazuje sie, ze byta to prawda. Wtedy dziecko zaczyna
weryfikowac to, co powiedzieli rodzice. Wiele jest jednak takich kwestii,
ktorych dziecko nie jest w stanie zweryfikowac. Na przyktad chtopiec, ktéry
za kazdym razem, gdy sie czego$ bat, byt nazywany ,boidutkiem”. Wkut
sobie do gtowy, ze lek jest czyms$ ztym. Bardzo sie tym przejat, dlatego
postanowit sobie, ze nigdy nikomu nie pokaze swojego strachu. W dorostym
Zyciu tego chtopaka zaowocowato to tym, ze stat sie nieczuty i ostry dla
ludzi ze swojego otoczenia. Bzdurg jest to, ze lek przed czyms$ jest ztym. Zle
rozwigzany problem w dziecinstwie stat sie duzq wadqg cztowieka dorostego.
TO W JAKI SPOSOB BYLISMY WYCHOWANI | JAKI CZERPALISMY
PRZYKLAD OD NASZYCH NAJBLIZSZYCH W DZIECINSTWIE PRZEKtADA
SIE NA NASZE DOROSLE ZYCIE. Nie wystarczy, aby ten przyktadowy
chtopak postanowit sobie, ze bedzie mity dla wszystkich, musi dokopac sie
do gtebii znalez¢ zrodto - poczgtek swojego problemu.

OD CZEGO ZACZAC?

Jak zabraé sie za poszukiwanie prawdziwego obrazu samego siebie?
Odpowiedz na to pytanie znajdujemy w pierwszym punkcie kerygmatu.
O czym mowit ten punkt? (burza mdzgow) Pierwszy punkt kerygmatu
moéwi, ze BOG MNIE BARDZO KOCHA, ZE STWORZYt CAtY SWIAT,
A W NIM | MNIE SAMEGO NA SWOJ WtASNY OBRAZ | PODOBIENSTWO.
Jestesmy obrazem Boga - to jest nasze prawdziwie oblicze. Aby poznac
jacy naprawde jesteSmy musimy patrze¢ na Boga. Jak patrze¢ na Boga?
Mozemy patrze¢ na Jego chwalebne Oblicze, ktore jest wystawiane
w Najswietszym Sakramencie do adoracji. Mozemy spotka¢ Go na kartach
Biblii, bo jest ona ksiegq, ktéra opowiada nam jaki naprawde jest Bog.
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4. PROBLEMY JUZ NA STARCIE..

Stawanie przed Bogiem pomaga nam odkrywac prawdziwe oblicze nas
samych, ale czesto zdarza sie, ze od razu widzimy tez to, co znieksztatca
w nas podobienstwo do Boga. Zauwazamy, ze oddalilismy sie od
doskonatego wizerunku Boga. Aby nie popas$¢ w rozpacz, warto skorzystac
z SAKRAMENTU POKUTY, w ktérym zostawiomy to wszystko, co nas
przygniata, czyli grzech. Warto skorzysta¢ z KIEROWNICTWA
DUCHOWEGO, aby razem z innq osobq spojrzec¢ na wtasne zycie. Kierownik
duchowy pomaga nam obiektywnie patrze¢ na swoje problemy. Warto tez
ROZMAWIAC z zaufanymi osobami o tym, co nam doskwiera. Problemy,
ktére pozostajg jedynie w Swiecie naszych muysli czesto urastajg do
kolosalnych rozmiaréw; dopiero, gdy je wypowiemy na gtos, zaczynamy je
widzie¢ w bardziej realnym $wiatle. Na koniec mamy EUCHARYSTIE jako
wzmochnienie w naszej drodze. Wielu ludzi powtarza, ze jeste$ tym, co jesz
ito prawda. Jesli bedziesz karmit sie Bogiem, wtedy bedziesz sie stawat
coraz bardziej podobny do Boga, czyli do twojego Pierwowzoru.

5. WSTAN | POJDZ

Na koniec wroémy do Ewangelii, ktéra byta odczytana na poczqtku
spotkania. Jezus zapytat mezczyzne o to, czy chce byc uzdrowiony.
Zapytany odpowiedziat, ze nie ma nikogo, kto by maégt mu pomdc. To nie
jest odpowiedZ na pytanie Jezusa, ale mogta to byc przypadkowo podana
diagnoza jego stabego stanu ducha. By¢ moze zrodtem jego nieszczescia
nie byta choroba fizyczna, ale samotnosé. Jezus go uzdrowit, aby mogt
WSTAC i pdjéé do ludzi, ktérych mu brakowato. Najczesciej to nie nasze
ciato potrzebuje uzdrowienia, ale serce - a zdrowe serce spokojnie radzi
sobie z ograniczeniami ciata. Gdy bedziemy poszukiwa¢ pomocy u Jezusa
przez adoracje, spowiedz, kierownictwo duchowe, eucharystie, to nasze
serce bedzie napetniato sie pokojem, a to jest klucz do szczescia. Zycie jest
szczesliwe wtedy, gdy mamy w sobie prawdziwy obraz siebie.

5. Swiadectwo Jarka
ART.43: SDM Lizbona - Moj obraz samego siebie - $wiadectwo Jarka
https.//youtu.be/-gMTXJMoxF8



https://youtu.be/-gMTXJMoxF8

6. AFIRMACJE

Na koniec konferencji zrobcie wspdlnie zadanie. Niech kazdy z uczestnikdw
wezmie czystq kartke i niech przypnie jg sobie za pomocq szpilki do
ubrania na plecach. Gdy juz wszyscy majq przypiete kartki kazdy kazdemu
pisze na kartce za co chciatby mu podziekowac. Gdy juz skonczycie,
zabierzcie te kartki do domodw, niech wywotujg usmiech na waszych
twarzach w trudnych chwilach.

7. Zadanie do domu

Proponujemy, aby dla pogfebienia tematu, uczestnicy wykonali zadania
domowe, ktdre pomogq im w osobistej refleksji. Owocami indywiduvalnej pracy
uczestnicy bedqg mogli podzielic sie na poczqgtku kolejnego spotkania. Zadania
sqQ wypisane na karcie dla uczestnika.
Znajdz miejsce, gdzie jest adoracja Najswietszego Sakramentu w twojej
okolicy i postargj sie tam pdj$¢ na przynajmniej 15 min, a jezeli nie ma
adoracji to trwaj przy tabernakulum, a jezeli i to jest trudne do
zrealizowania to zorganizuj takg przestrzen do modlitwy w swoim domu.
Przynajmniej na jednej adoracji wez na warsztat (przemysl) punkty, ktére
znajdujqg sie na karcie uczestnika.

8. Czesd¢ organizacyjna

1.

9.

1.

Juz sie podzieliliscie w waszej ekipie kto odpowiada za konkretne sektory?
Jesli tak, to dajcie nam znac...

Jak wam idzie czytanie Oredzia papieza Franciszka?

Pamietajcie, zeby zrobi¢ pamiqgtkowq fotke ze spotkania w Waszym
Oratorium i przeslijcie jg nam.

Modlitwa na zakoriczenie
Dobrze bytoby, gdybyscie juz na spotkaniu zrealizowali rade z konferencji o
wpatrywaniu sie w Oblicze Boga ukryte w Najswietszym Sakramencie.
Jezeli macie do tego warunki zorganizujcie krotkq adoracje. Jezel
kosztowatoby to zbyt wiele wysitku to w salce, w ktérej sie spotkaliscie
zorganizujcie sobie przestrzen do modlitwy. Mozecie przygasi¢ $wiatta
i zapali¢ $wiece, wystawic ikone Chrystusa, krzyz itp.

Zacznijcie od jakiego $piewu, ktéry wszyscy znacie i lubicie.
PosiedzZcie chwile w ciszy i odczytajcie fragment psalmu 139, 1- 18.

Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.
Z daleka przenikasz moje zamysty,
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widzisz moje dziatanie | moj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.,

Choc jeszcze nie ma stowa na jezyku:

Ty, Panie, juz znasz je w catosci.

Ty ogarniasz mnie zewszqgd

i ktadziesz na mnie swq reke.

Zbyt dziwna jest dla mnie Twa wiedza,
zbyt wzniosfa: nie moge jej pojqc.

Gdziez sie oddale przed Twoim duchem?
Gdzie uciekne od Twego oblicza?

Gay wstgpie do nieba, tam jestes;
jestes przy mnie, gay sie w Szeolu pofoze.
Gaybym przybrat skrzydfa jutrzenki
zamieszkat na kraricu morza:

tam rowniez Twa reka bedzie mnie wiodfa
i podtrzyma mie Twoja prawica.

Jesli powiem. «Niech mie przynajmniej ciemnosci okryjq
i noc mnie otoczy jak swiatfox:

sama ciemnosc nie bedzie ciemna dla Ciebie,
Q noc jak azieri zajasnieje:

<mrok jest dla Ciebie jak swiatfo>.

Ty bowiem utworzytes moje nerki

Ty utkates mnie w fonie mej matki
Dziekuje Cj, ze mnie stworzyfes tak cudownie,
godne podziwu sq Twoje dziefa.

/ dobrze znasz mojg dusze,

nie tajna Ci moja istota,

kiedy w ukryciv powstawatem,

utkany w gtebi ziemi

Oczy Twoje widziaty me czyny

i wszystkie sq spisane w Twej ksiedze;
ani okreslone zostaty,

chociaz 2aden z nich [jeszcze] nie nastat

Jak nieocenione sq dla mnie mysli Twe, Boze,

jak jest ogromna ich ilosc!

Gaybym je przeliczyt wiecej ich niz piasku;
gaybym doszedf do korica, jeszcze jestem z Toba.



4. Kolejna osoba zaraz po odczytaniu psalmu moze odczyta¢ modlitwe:

Panie Jezu, prosze Cie, abys$ nie przechodzit obok mnie obojetnie. Prosze
Cie, abys sie zatrzymat przy mnie, jak przy tym chorym z Jerozolimy.
Daj mi doswiadczyc tego, ze jestes blisko.
Dziekuje Wszechmoggcemu Ojcu z catego serca, ze mnie tak cudownie
stworzyti ze mnie postawit w tym miejscu.
Dziekuje za catq historie mojego zycia, mimo, ze niekoniecznie wszystko
rozumiem.
Prosze Cie Jezu, abys$ pomagat mi odkrywac moje piekno.
Prosze Cie Jezu, abys$ pomagat mi odkrywac moje piekno.
Prosze Cie Jezu, abys pomaogt mi wstac i pdjsc.
Prosze Cie Jezu, abys$ odnawiat we mnie obraz Ojca.

5. Poswieccie okoto 5 min. na modlitwe w ciszy. Na zakonczenie za$piewajcie
jeszcze jakq$ piosenke izakonczcie spotkanie btogostawienstwem Iub
znakiem krzyza.

TEMAT NASTEPNEGO MIESIACA: MOJ OBRAZ BOGA W BLIZNIM.
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